ALROSWING

Presentar:

SM-JAM 2007

Nar: 6-7 Maj (Kom gérna redan fredag kvall a mys lite med oss)
Var: Marionetternas lokaler i Vasteras (Backby Skolan / Backby Centrum)

FOr vilka: Lagret géller for alla SM klasser i Bugg, Boogie Woogie & Lindy Hop.

Det gar det bra att anmala sig i flera danser, men du och din partner far sjalva bestamma vilka
klasser ni vill ga pa och i vilken dans. Kolla Schemat (ej faststallt an) och meddela oss garna
er plan.

Anmalan: smjam@aeroswing.com
Kostnad: Lagret kostar 1000 kronor per person oavsett en eller flera discipliner. Betalas pa
plats. | priset ingar 9 timmars ren danstraning, 1 timme mental traning, enkel logi, frukost,

lunch, middag och kvallsaktiviteter.

Logi: Enkel logi i Marionetternas lokaler, medtag eget liggunderlag och sangklader.
For er som inte vill ligga pa gympagolv, hanvisar vi till www.vasteras.se

Dusch: Finns i lokalen, sa kom ihag handduken och tvalen.

Mat: Menyn kommer besta av:

Fredag kvall: Endast fika och smaplock (ej middag)

Lordag Lunch: Spagetti med kottfarssas

Lordag Middag: Grillning (om vadret tillater) annars ndgot annat gott.
Soéndag Lunch: Kycklinggryta med Ris

Sjalvklart ingar aven frukost och fika under dessa dagar, och skulle det vara sa att du &r
allergisk mot nagot eller vegetarian, hor av dig!!!

Fredag kvall: Hade vi tankt samlas, dels for vara lang vaga dansare a ha lite mys
tillsammans. Ev. kommer Hanna, utbildad pa Balett akademin i Stockholm, hélla en jazz
klass. Sedan éta lite gott & kanske kolla pa ndgon film. Vi star inte for nagonmiddag men fixar
lite "gott”.

Sondag: Séndagen kommer att avslutas runt 15-tiden efter en sen lunch, sa att alla kan
komma hem i nagorlunda tid.

Ett mer utforligt schema for helgen kommer inom kort.



